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Beste bewoners, ouders, vertegenwoordigers, vrijwilligers en collega’s,
Wat een bijzondere tijd hebben we achter de rug! De afgelopen maanden waren gevuld met 
feestelijke activiteiten, hartverwarmende momenten en veel gezelligheid. In deze nieuwsbrief 
nemen we jullie mee langs de hoogtepunten van onze Sinterkerstviering,  
de gezellige kerstvakantie op Majstro en de kleurrijke carnavalsvieringen.  
 
Daarnaast delen we nieuws van onze Bewonersraad, komt er  
een medewerker aan het woord, en geven we een kijkje  
in de dagelijkse bezigheden van onze bewoners.  
 
Daarnaast vertellen wij jullie graag hoe het staat  
met de start van het nieuwe Elektronisch  
Cliënt Dossier van ONS Nedap. 
 
Pak een kopje koffie of thee, ga er lekker voor 
zitten en geniet van alle mooie verhalen  
en foto’s die we voor jullie hebben verzameld.

Veel leesplezier!
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ZorgWiel 10 jaar!
1 april 2025 is een bijzondere datum, en nee: 1 april 
is geen grap. Op 1 april 2015 is ZorgWiel gestart met 
de zorgverlening op woonhuis Ons Huis in Uden en 
Gezinshuis Meiners in Velp. 

Wanneer deze nieuwsbrief verschijnt bestaan wij  
httpdus bijna 10 jaar. Wat een enorme mijlpaal! 

Oprichter Bert Vedder heeft een prachtige organisatie
neergezet, wij zijn trots en dankbaar dat wij dit mooie
werk met elkaar kunnen voortzetten. Bert heeft dit 
niet alleen gedaan, vanaf de start heeft Wim
Prins (voormalig voorzitter Raad van Toezicht) hier 
een belangrijke rol in gespeeld. Uiteraard is er ook 
hulp en steun geweest van vele anderen.  

Inmiddels zijn wij gegroeid van twee woonhuizen in 
2015 naar 14 woonhuizen in 2025.

 2025 wordt een feestelijk jaar, want deze mijlpaal 
laten we niet zomaar aan ons voorbij gaan. In 
april hebben we onze medewerkersdag, in mei 
organiseren we bijeenkomsten voor ouders/
vertegenwoordigers en in juni wordt het groot feest: 
het bewonersweekend. 
 
We hopen dat alle bewoners, medewerkers, ouders/
vertegenwoordigers en vrijwilligers met ons 
meegenieten dit jaar.
 
Dank aan alle betrokkenen voor hun steun, inzet en 
betrokkenheid de afgelopen 10 jaar!

Klik op deze button om 
het bericht samen met 
uw bewoner te 
beluisteren.

http://zorgwiel.nl/wp-content/uploads/2025/03/ZorgWiel-10-jaar.mp3


Nieuws van 
de bewonersraad

Op zaterdag 15 maart was er een Bewonersraad.
De bewoners van de verschillende woonhuizen 
kwamen bij elkaar om nieuws te horen vanuit de Staf 
en daarnaast elkaar op de hoogte te houden van wat 
er op hun woonhuizen speelt. 

We hebben een aantal nieuwe leden welkom geheten. 
Super leuk dat Femke (woonhuis De Vlinder), Marleen 
(woonhuis ’t Span), Rosalie (woonhuis Ganzenvlucht), 
Noor (woonhuis WijSamen) , Stella (woonhuis Het 
Klavier) en Albertus (woonhuis De Strang) vanaf nu 
willen deelnemen aan de Bewonersraad!

Hierbij een aantal goede tips vanuit de bewoners,  
die ook op andere huizen nuttig zouden kunnen zijn:
 

•‘Als we niet op onze kamer zijn; dan houden we onze 
deuren dicht’, ‘De kapstok beneden houden we netjes; 
overbodige spullen leggen we op onze kamer’, ‘Zelf 
opruimen na het ontbijt en na het avondeten’
• Op sommige huizen is er weleens agressie. ‘Daar is 
afgesproken dat bewoners naar de kamer gaan om 
tot rust te komen als ze boos zijn.’ 

Je mag alles bespreken met je ouders of je 
begeleiding over wanneer je bijvoorbeeld iets niet 
prettig vindt aan het wonen bij ZorgWiel, maar als je 
dat niet durft: dan mag je contact opnemen met de 
vertrouwenspersoon van Wet Zorg en Dwang.
 
Al met al hebben we veel van elkaar geleerd en
daarna hebben we gezellig samen geluncht.

ZorgWiel  •  Moerven 220  •  5464 PE Veghel  •  Tel 085-799 1419  •  info@zorgwiel.nl
www.zorgwiel.nl

Klik op deze button om 
het bericht samen met 
uw bewoner te 
beluisteren.
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In deze nieuwsbrief een kort artikel over ouder 
wordende bewoners.  
Bij mensen met een verstandelijke beperking begint 
het verouderingsproces vaak eerder. 
Dat heeft onder andere te maken met de kwetsbaar- 
heid van het lijf én het brein. Dat verklaart ook 
waarom mensen met een licht verstandelijke beper-
king over het algemeen minder snel verouderen dan 
iemand met een ernstige verstandelijke beperking. 
Natuurlijk spelen ook andere factoren een rol, zoals 
levensstijl, gezondheid en medicatiegebruik.

Bij wie treedt veroudering sneller op?
•  Mensen met een (zeer) ernstige verstandelijke
 beperking en EMB of mensen met het Syndroom
 van Down, Fragile-X, Prader Willi of Niet    
 Aangeboren Hersenletsel (vanaf 40 jaar).
•  Mensen met een matige verstandelijke beperking
 (vanaf 50 jaar).
•  Mensen met een lichte verstandelijke beperking
 (vanaf 60 jaar).

Veroudering herkennen
Verouderen gaat geleidelijk. Je herkent de signalen 
vooral als je klein kijkt. Het begint vaak met 
vermoeidheid. Mensen hebben minder energie en 
raken sneller overprikkeld. 

Ze hebben meer rustmomenten nodig en de normale 
dagelijkse dingen gaan niet meer vanzelf. 
Soms zie je dat vaste structuren en gewoontes 
worden losgelaten.

De intensiteit van nabijheid en begeleiding 
die bewoners nodig hebben, neemt ook vaak 
langzaamaan toe. 

Zichtbare kenmerken van veroudering
Hieronder staan enkele zichtbare fysieke 
en psychische kenmerken van veroudering.

Lichamelijk
•  Afname mobiliteit.
•  Verminderde elasticiteit van de huid
•  Verminderde weerstand
•  Rimpels, vergrijzing, pigmentverandering
•  Sneller koud
•  Langzamer lopen
•  Groter risico op vallen
•  Verminderd zicht, gehoor en smaak
•  Slechter slapen
•  Tragere spijsvertering
•  Verminderde speekselproductie
•  Vermoeidheid
•  Verminderde conditie
 
Psychisch
•  Minder snel reageren
•  Informatie minder snel opnemen
•  Onthouden is moeilijker
•  Moeilijker om nieuwe dingen aan te leren
•  Moeite met het uitvoeren van meerdere    
 handelingen tegelijk
•  Gedragsverandering

Bewustwording
Het begint bij de bewustwording dat ouderdom  
een rol kan spelen, ook al bij kleine veranderingen.  

Het is belangrijk om de signalen vroegtijdig op 
te pakken zodat erop geanticipeerd kan worden. 
Familie speelt daar een belangrijke rol bij, zij kennen 
hun familielid vaak als geen ander.   

Het is fijn dat familie en begeleiding dit bespreekbaar 
maken en samen gaan volgen wat er gezien wordt. 
Dan kan er samen gekeken worden naar wat er 
nodig is en kunnen er op tijd aanpassingen gedaan 
worden die de kwaliteit van leven ten goede komen.

Verwachtingen 
Verwachtingen van de ouder wordende 
persoon moeten worden bijgesteld.  

Inhoudelijk thema: 

Ouder wordende bewoners
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Begrip van de omgeving helpt, maar ook voorlichting 
geven aan de ouder wordende persoon is belangrijk. 
Vaak hebben ze weinig kennis over ouder worden 
en begrijpen ze niet goed wat er met hun lichaam 
gebeurt. Er kan uitgelegd worden dat het niet erg is 
om wat meer rustmomentjes in te bouwen, dat dat 
heel normaal is als je wat ouder bent.  
 
Het kan ook erg frustrerend zijn als dingen niet meer 
lukken. Zorg daarom voor succesmomentjes; dingen 
die nog wél goed gaan. Dekte iemand eerder nog 
zelfstandig de tafel, maar lukt het nu niet meer? Geef 
hem dan een kleinere taak, bijvoorbeeld het bestek 
klaarleggen.  

Het is voor iedereen belangrijk om mee te doen en 
om een zinvolle dag te hebben. 
 
Balans houden en gelukkige momenten
Het uitgangspunt bij ZorgWiel is aansluiten bij wat de 
bewoner nodig heeft en zo bijdragen aan de kwaliteit 
van leven.

Een fijne dag hebben en/of mooie momenten 
beleven is belangrijk.
 
Als iemand zichzelf bijvoorbeeld niet meer goed kan 
aankleden, kan dat veel energie kosten. Dan kan er 
voor gekozen worden om gedeeltelijk te helpen en/of 
een stukje over te nemen. 

Vaak gebruiken we daar de 100% regel voor: we 
doen het samen en ieder levert een deel van deze 
100%. De ene keer doet de bewoner alles zelf (100%) 
en de andere keer wordt deze geholpen en doet de 
bewoner 40% en de ander 60%. 

We streven er naar dat het steeds weer passend is bij 
de bewoner en dat kan soms per dag en per moment 
verschillend zijn. 

Het “zelf doen” kan dan minder worden, maar er 
ontstaat zo geen overbelasting en daarnaast blijft 
er energie over voor andere leuke dingen; ook daar 
mag aandacht voor zijn.  

Het SAMEN DOEN kan verbroederen en verbinding 
geven; ”Ik zie jou en ben er voor jou en we doen het 
SAMEN.”

Familie en naasten zijn goud waard
Familie is vaak een constante factor. Zeker als 
mensen ouder worden, hebben ze behoefte aan een 
vertrouwde omgeving en bekende gezichten. 
Familie en naasten zijn daarom – zeker voor ouder 
wordende mensen – goud waard!

Namens Christel Groothuis, 
gedragsdeskundige.

BIJEENKOMSTEN
 
In mei zijn er bijeenkomsten gepland voor ouders 
en vertegenwoordigers. 
 
Deze bijeenkomsten gaan over de ouder 
wordende bewoner en worden geleid door 
Adriëtte van der Wijst en Monique Hoefnagel.
 
Deze bijeenkomsten zijn op:
•  15 mei van 19.00-21.00 uur (inloop vanaf 18.30 
uur). Locatie: Meeters van IBN, Hockeyweg 5, 
Uden
•  22 mei van 19.00-21.00 uur (inloop vanaf 18.30 
uur). Locatie: Van der Valk Nijmegen-Lent Hertog 
Eduardplein 4, 6663 AN Nijmegen

Ouders en vertegenwoordigers hebben hiervoor 
een brief gekregen en daarin staat  
een link waarmee er aangemeld  
kan worden.
We hopen velen te zien. 



Medewerker aan het woord

Hoi hoi,
Mijn naam is Simone van der Ven, ik ben drieëntwintig jaar oud en woon in 
het prachtige Schaijk, samen met mijn vriend en onze hond. In 2021 begon 
ik bij ZorgWiel als bijbaantje naast mijn studie Maatschappelijke Zorg. Na het 
afronden van mijn studie heb ik ervoor gekozen om bij ZorgWiel te blijven 
werken, omdat ik ontdekte hoe waardevol het is om op een woongroep voor 
mensen met een verstandelijke beperking te werken. 

Momenteel werk ik met veel plezier als persoonlijk begeleider op woonhuis 
Het Klavier in Uden. Het geeft me veel energie om leuke activiteiten met onze 
bewoners te ondernemen of gewoon gezellig samen op de bank te zitten met 
chipjes en plezier te maken en ook wel eens lekker gek doen. In mijn werk kan 
ik mezelf zijn en werk ik samen met een fijn team.  

Daarnaast volg ik een deeltijdstudie Social Work aan de HAN, waar ik nu in het 
derde leerjaar zit. Het is fantastisch en fijn om te merken dat ik de kennis die 
ik op school opdoe, direct kan toepassen in de praktijk, wat leidt tot mooie 
resultaten. 

Een belangrijk aspect van mijn rol is dat ik het vaste aanspreekpunt ben voor 
onze vrijwilligers. Het is bijzonder om te zien hoe waardevol hun bijdrage is op 
Het Klavier. Ik ben dankbaar voor de kansen die ik bij ZorgWiel heb gekregen, 
waardoor ik elke dag kan blijven groeien in mijn werk en persoonlijke 
ontwikkeling.
 
Groetjes  
Simone 

Simone
 

 	 	 	
van	de
r	Ven	
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Zoals jullie in de vorige nieuwsbrief hebben gelezen, 
stappen we dit jaar over naar een gloednieuw ECD 
(Elektronisch Cliënt Dossier) genaamd ONS van 
Nedap. We willen jullie graag meenemen in de 
methodiek waarmee we gaan werken, namelijk 
Positieve Gezondheid. 

Wat is Positieve Gezondheid?
Bij Positieve Gezondheid staat de behoefte van de 
bewoner centraal. Het biedt concrete handvatten om 
te werken aan wat echt belangrijk is voor de bewoner. 
Dit helpt ons om het welzijn van de bewoner te 
vergroten door hun behoeften in kaart te brengen en 
centraal te stellen. 

Positieve Gezondheid gaat soms over kleine dingen 
die een groot verschil kunnen maken. Een kleine wens 
van een bewoner kan een enorme impact hebben. 
Door klein te kijken en van daaruit acties uit te zetten, 
maken we vaak het verschil.

De 6 pijlers van Positieve Gezondheid:
• Lichaamsfuncties: Ik voel me gezond en fit.
• Mentaal welbevinden: Ik voel me vrolijk.
• Zingeving: Ik heb vertrouwen in mijn eigen
toekomst.
• Kwaliteit van leven: Ik geniet van mijn leven.
• Meedoen: Ik heb goed contact met andere mensen.
• Dagelijks leven: Ik kan goed voor mezelf zorgen.

Deze pijlers sluiten aan op het niveau en de 
ontwikkeling van de bewoner.

Wat staat er te gebeuren?
Half maart gaan we met de eerste twee woonhuizen 
‘live’. En per half mei volgt de rest van de organisatie. 
We kijken uit naar deze mooie kwaliteitsslag en 
houden jullie in de volgende nieuwsbrief op de hoogte 
van de voortgang. 

We zijn enthousiast over deze nieuwe stap en hopen 
dat jullie dat ook zijn.
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Elektronisch Cliënt Dossier!
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Sinterkerst  
op Octopus

Jaarlijkse traditie op Octopus, Sinterkerst op 10 
december. Een kippenhok van heb ik jou daar. Maar 
ook enorm veel gezelligheid. Hapjes en drankjes 
(non alcohol),maar ook cadeautjes. Ieder nam dit 
jaar 1 gekocht cadeautje mee en - in het kader van 
duurzaamheid - een zolder cadeautje.  

De cadeautjes worden verdeeld door middel van 
een dobbelspel, dit jaar in 2 ronden. Een gekocht-
cadeau ronde, en een zolder-cadeau ronde. Met als 
resultaat dat ieder met 2 cadeautjes de deur weer 
uit gaat.  

En dit jaar hadden we wel een heel bijzondere gast, 
deze kwam zelfstandig uit bed en was nieuwsgierig  

waar dat gelach en kabaal vandaan kwam. Even 
geschommeld en ook iets gekregen van het lekkers 
op tafel. En na een half uurtje werd hij weer naar 
bed begeleid.  

Zie de foto’s voor een sfeerimpressie, op de foto bij 
de kerstboom kunnen jullie zien wat iedereen van 
zolder geplukt heeft.

Octo
pus

NIEUWS UIT DE WOONHUIZEIN

SinterSinterKerstKerst
				Octopus				Octopus
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Er is muziek gemaakt met Titia, gesjoeld en andere 
spelletjes zijn gespeeld, geknutseld, de jongeren zijn 
een dagje naar het Openluchtmuseum geweest en 
er was vuur met marshmallows op Oudjaarsdag. 
Gezellig!
 

Activiteiten Kerstvakantie op Majstro

NIEUWS UIT DE WOONHUIZEIN

Majstro

ActiviteitenActiviteiten  K
erstKerst

        MajstroMajstro
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ActiviteitenActiviteiten  K
erstKerst
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Octopus helemaal in carnavalsferen

Op 18 januari is Marijn, samen met vele collega’s van 
Octopus naar de Prinsenreceptie van Prins Martijn 
(man van Inge) in Landweert - Venray geweest.  
Heel leuk dat zovelen dit heugelijk moment bij hebben 
gewoond!  

Op 9 februari is het trio (Prins Martijn en zijn 
adjudanten) naar Octopus gekomen om een (klein) 
vastelaovend feestje te vieren. We liepen gezamenlijk 
de polonaise. Iedereen kreeg een speldje van de Prins 
en we hadden een fijn moment samen. 

NIEUWS UIT DE WOONHUIZEIN

Octo
pus
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Carna
val

Carna
val

NIEUWS UIT DE WOONHUIZEIN

Carnaval begon al vroeg voor ‘t Span
Carnaval in ’t Hoshuuske in Alverna begon al vroeg dit 
jaar. En natuurlijk waren de Spanners van de partij. 
Hossen en springen… ’t was weer reuze gezellig. 
Alaaaaaaaaf!!!!

‘t Span
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Femke Jansen van De Vlinder heeft een 
expositie gehad bij het Krona Museum 
in Uden. Samen met haar collega’s 
(Kunstfabriek Oss) hebben ze al hun 
mooie kunstwerken laten zien. 
Femke laat vol trots haar schilderijen 
zien. Ook is er een uitzending bij DTV 
geweest, wat straalde die meid!
 

Expositie van Femke bij  
het Krona Museum in Uden

NIEUWS UIT DE WOONHUIZEIN

De Vlinder
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Cursus Inge Blaauw  
voor Team De Vlinder

Het team van woonhuis De Vlinder in Schaijk heeft de cursus 
van Inge Blaauw er weer op zitten: het waren 3 zeer leerzame 
en interessante bijeenkomsten gevuld met een lach en een 
traan. Nu met z’n allen de theorie en tips in praktijk brengen!
Wij willen Inge dan ook erg bedanken voor de cursus en 
hopen nog eens 3 bijeenkomsten te mogen hebben  
in de toekomst.
 

De V
lin

der

NIEUWS UIT DE WOONHUIZEIN



Bij Majstro vullen we de koude winteravonden met gezamenlijke spelletjes  
en gezellige muziekmomenten. 

Zo maken we elke woensdagavond tijd om samen te sporten, we hebben een 
kast vol leuke materialen om ons elke week weer te vermaken. We gooien, 
schuiven en mikken met ballen, hoepels en pittenzakjes. 

Elke keer bedenken we weer iets leuks. 

Ook het uurtje na het eten is een gezellig momentje ,de muziekbox gaat 
aan en we zingen en dansen op de Majstro hits. Ondertussen worden er 
kleurplaten ingekleurd en met de houten letterblokjes alle namen van de 
bewoners en de begeleiding gespeld.

Gezelligheid bij Majstro 

Majst
ro

NIEUWS UIT DE WOONHUIZEIN
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Nieuwe duofiets voor Het Klavier 

Deze week was er een bijzonder moment voor onze woongroep: 
de bezorging van onze splinternieuwe duofiets! Met veel 
enthousiasme werd de fiets verwelkomd door bewoners,  
ouders en medewerkers.
 
De duofiets maakt het mogelijk om samen op pad te gaan, 
waarbij één persoon trapt en stuurt, terwijl de ander kan 
meetrappen en genieten van de omgeving. Dit biedt onze 
bewoners de kans om veilig en comfortabel te fietsen,  
zelfs als zelfstandig fietsen niet meer lukt.
 
Deze fiets is deels gesponsord door de Rabobank clubactie, 
en deels bekostigd door een geweldige inzamelingsactie. 
Onze vrijwilligster heeft namelijk, samen met onze bewoners, 
statiegeldflessen verzameld om bij te dragen aan de aanschaf. 
Dankzij deze mooie samenwerking is het gelukt!

NIEUWS UIT DE WOONHUIZEIN

Het Klavier 
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De Strang op bezoek  
tijdens opening van Ganzenvlucht

De S
tra

ng

NIEUWS UIT DE WOONHUIZEIN

Moge de beste winnen!
Op de Strang houden wij van een spelletje spelen. 
Daarom was het tijd voor een spelletjesavond. Fanatiek  
werd er Jenga en vier op een rij gespeeld. Winnen is leuk,
Maar samen een gezellige avond beleven is nog veel leuker!
Lekker borrelen zeggen wij op de Strang geen ‘nee’ tegen. Of dat 
nou na een dagje shoppen in Nijmegen op het terras is, of in een 
cafeetje in ons eigen dorp, allemaal geen probleem         .

Spelletjes en  
borrelen bij De Strang
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Op 1 februari was het eindelijk zover. De opening van Ganzenvlucht. 
In augustus 2024 verhuisd van de Boerderij naar het Staats-
liedenpark, beiden in Gendt, en nu klaar om de deuren wijd open te 
zetten en mensen te verwelkomen die een kijkje komen nemen. 

De rode loper lag uit en er was een grote opkomst van familie en 
genodigden. Na een mooie openingsspeech werd het lint doorgeknipt 
door Mandy en Kai en kon iedereen naar binnen om alles te bekijken. 
Bewoners hadden hun studio opengesteld en waren maar wat trots 
om alles te laten zien en uitleg te geven bij vragen. 

De loop bleef er de hele dag in en toen in de middag de buurt 
ook welkom was, liep het storm. Hulpvaardige ouders, teamleden en 
soms ook bewoners gaven rondleidingen en uitleg, schonken koffie 
en thee en er zijn heel veel plakjes cake doorheen gegaan.
Het was mooi om de belangstelling te zien en ook te horen dat 
Ganzenvlucht erg welkom is in de buurt. We werden al uitgenodigd 
voor de zomer BBQ van de wijk en op onze beurt konden we al 
aanbieden om onze huisband hier ter opluistering voor in te zetten.
Het was een zeer geslaagde dag en we voelen dat we hier op onze 
plek zitten.  

Groetjes Tonnie

Opening Ganzenvlucht

NIEUWS UIT DE WOONHUIZEIN

Ganzen-vlucht



ZorgWiel  •  Moerven 220  •  5464 PE Veghel  •  Tel 085-799 1419  •  info@zorgwiel.nl
www.zorgwiel.nl

Nieuwe voetbaltafel op 
Ganzenvlucht 
 
Midden december kregen wij  
als groep een voetbaltafel.  
 
Wij kregen deze voetbaltafel  
van de ouders (van de bewoners). 

We gingen met alle bewoners de tafel  
uitpakken, dat was een groot feest.  
Het is een grote tafel.  
 
Zo een als je in een kroeg vindt.
 
We hebben met z’n allen de tafel  
uitgetest en hij is goedgekeurd.  
Hij wordt super veel gebruikt  
en wij hebben er mega veel  
plezier van! Dat kun je wel zien  
aan de foto’s : )

Groetjes van Daisy en Evi

Brand bij Ganzenvlucht 

“Brand” bij Ganzenvlucht

Gelukkig Nieuwjaar

Toen de laatste vuurpijlen de lucht ingingen, 6 
minuten over half één,opeens brandalarm in ons 
nieuwe huis.

Alle toeters en bellen gingen af en op welke knop we 
ook duwden, het ging niet uit.

Na een minuut of 5, een brandweerauto met 
zwaailichten en sirenes met zes brandweermannen. 
Gelukkig geen brand, maar vuurwerkrook 
in de liftschacht. Na de goede hulp van de 
brandweermannen werd het weer rustig op 
Ganzenvlucht.
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Meditatie  
bij Villa Ramon 

Dag lieve lezers,
Elke woensdagmiddag komt Martijn 
- onze vaste vrijwilliger - voor ons 
koken en daarna gaan we samen 
mediteren. 

Martijn heeft een app waarop 
iemand met een lieve stem praat.

Dan gaan we op de bank liggen met 
onze vingers in de meditatiehouding

Daar word ik helemaal rustig en 
ontspannen van.
Kijk maar op de foto.
 
Groetjes Nina van de Villa Ramon

In Ons Huis woont 
een prinses, Prinses 
Gisela

In Ons Huis hebben wij een 
prinses.. en dat is Prinses Gisela! 

Gisela is prinses van de Soos 
geworden in Zeeland, een club 
waar ze al jaren komt. Ze kan niet 
wachten tot het echt carnaval is!
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Eljo en Gisela van 
Ons Huis naar Special 
Olympics World Winter 
Games 2025

Van 8 t/m 15 maart 2025 strijden ruim  
1.500 sporters met een verstandelijke 
beperking uit meer dan 100 landen 
tegen elkaar tijdens de Special 
Olympics World Winter Games 2025 in 
Turijn.  

De 21 sporters uit heel Nederland 
zijn actief in vijf takken van sport; 
alpineskiën, dansen, langlaufen, 
shorttrack en snowboarden.  

Bij het onderdeel langlaufen doen Eljo 
en Gisela van Ons Huis mee! Deze 
toppers hebben er al super veel zin in 
en hebben afgelopen maanden hard 
getraind voor dit bijzondere moment. 
Het is een droom die uitkomt voor 
Eljo en Gisela!  Inmiddels zijn onze 
toppers al weer terug en hebben een 
fantastische prestatie neergezet. Gisela 
heeft een Zilveren medaille gewonnen 
en Eljo zelfs een Gouden medaille. 
Super trots op deze twee kanjers! 

Lees het verhaal van Eljo via de website 
https://specialolympics.nl/eljos-goud-ik-
ben-eerste-geworden/

Ons

Huis

https://specialolympics.nl/eljos-goud-ik-ben-eerste-geworden/
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Peter neemt afscheid op Villa Ramon
 
peter woont nu ergens anders omdat hij meer zorg nodig heeft
en het zo niet meer ging hij woont nu in rhenen
vlakbij een van zijn zussen hij gaat naar een dagbesteding dat op 
100 meter afstand is
maar het was wel vrij abrupt zonder dat we daar van wisten
maar 22 februari kwam peter nog eventjes bij ons om afscheid te 
nemen van iedereen
het was voor alle begeleidingen sommigen kwamen op hun vrije 
dag s-avonds nog even langs
hij is lekker in het zonnetje gezet en zo hoort ‘t  iedereen was 
aanwezig
peter heeft genoten mooi omdat te zien en waar hij nu woont 
heeft ie het erg naar z’n zin
naturrlijk gaan we daar ook een keer kijken hoe hij woont
want daar is iedereen erg benieuwd naar
zijn twee zussen en broer waren er ook
hij kreeg een boek een kussen met ons er op en dropjes
dus zo kan hij nog eens naar ons kijken in dat boek of kussen
vr groetjes madieke
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20 Jaar Villa Ramon 

20 jaar Jubileum Villa Ramon
20 jaar geleden kwamen we hier wonen dit was in 2005
en nu 20 jaar later 2025 is er dan een jubileum en dat moet 
naturrlijk wel gevierd worden
we gaan met z’n allen naar de efteling van 12/14 mei
we gaan ook nog een keer uit eten we hebben een enorme 
taart op( ja niet de hele taart
voor alle duidelijkheid ) op die taart stond een lange tekst 
op 20 jaar villa ramon
op iedereen kreeg een stuk taart dit was op 11 februari en 
16 september 2005 was de opening 
van de woonvorm omdat het in de winter meestal koud 
(tegenwoordig is dat anders) dus op naar de 25 
dit duurt nou nog 5 jaar maar zien we tegen die tijd wel 
maar goed laten we
niet op de zaken vooruit lopen  in ieder geval hebben we 
iets leuks in het vooruitzicht
met vr groet madieke

Carnaval op Majstro

Bij Majstro werd Carnaval in eigen huis gevierd,  
samen met de buren in Aaron.
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Smullen met Kerst en Nieuwjaar 
bij WijSamen 

De bewoners vonden het unaniem een goed idee dat de 
ouders een kerstdiner zouden maken en serveren om zo 
met zijn allen de kerstperiode in te luiden. Zo gezegd, zo 
gedaan. Een groep enthousiaste ouders bedacht een menu, 
de boodschappen werden gedaan en op de dag zelf werd 
er heerlijk gekookt. Beide tafels werden aan elkaar gezet 
en mooi gedekt met servies, servetten en menukaartjes. 
Iedereen heeft ervan genoten en als het aan de bewoners 
ligt gaan we dit jaarlijks doen.  

Er gaat niets boven zelfgemaakte oliebollen. Hellen en Joep 
gingen deze uitdaging aan om voor iedereen een heerlijke 
oliebol te bakken. Na een beetje oefenen kregen zij de 
smaak te pakken en was de schaal snel gevuld. Zo lekker,  
zo op, dus volgende keer bakken zij er meer!   
 
De bewoners die op het woonhuis bleven hebben zich 
vermaakt met spelletjes, film, muziek en natuurlijk 
vuurwerk kijken. Gelukkig Nieuwjaar!
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Carnaval op WijSamen 

De bewoners op Wijsamen weten wel wat feesten is.  
Al wekenlang zijn ze van carnaval naar carnaval gegaan met 
als afsluiter de optocht van Wijchen die langs het woonhuis 
komt. Gezellig met ouders en vrijwilligster Hanneke genoten 
we van alle prachtige wagens en loopgroepen. Gijs verkleed 
als koe ging als bijrijder mee in een stoet van duofietsen. 
Aangemoedigd door zijn medebewoners genoot Gijs hier 
enorm van.
 
Dit jaar hadden we ook een eigen prins en prinses 
verkiezing. Prins Bas en Prinses Kim d’n Urste. Tijdens 
de carnaval bij het Sterrenbosch werden zij officieel 
ingehuldigd. Trotser dan trots. Wie zullen volgend jaar  
de verkiezing winnen?
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Frederique bakt appeltaart bij 
WijSamen

Frederique is op haar werk aan het stage lopen op een 
andere groep om zo te ontdekken wat zij nog meer 
kan en leuk vindt. Hier ontdekte zij de elektrische 
appelschilmachine. Verbonden met een knop kan zij nu zelf 
een appel schillen. Zij heeft er op het woonhuis nu ook één, 
dus kan zij ook helpen bij het schillen voor bijvoorbeeld  
een heerlijke appeltaart. Goed bezig Frederique!
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WijSamen gaat over op ONS  
van Nedap

Woonhuis WijSamen gaat samen met woonhuis Ons Huis 
als eerste de overstap maken naar ONS van Nedap. In de 
vorige nieuwsbrief is hier al aandacht aan besteed.  
De persoonlijk begeleiders A hebben een uitgebreide 
scholing gevolgd bij Adcase en zijn nu druk bezig  
om de nieuwe plannen te vullen. De rest van het team is 
ook al geschoold, zodat we weten waar we welke informatie 
kunnen vinden en hoe we moeten rapporteren.  
Met gezonde spanning maar vol vertrouwen kijken we uit 
naar de start op 17 maart!
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Stage op WijSamen

Binnen WijSamen vinden we het fijn als we ook een plek 
kunnen bieden aan stagiaires. Het was even stil, maar  
op dit moment bieden wij plek aan drie stagiaires. Jente 
komt voor een maatschappelijke stage iedere woensdag. Zij 
weet al dat ze volgend jaar een zorgopleiding gaat volgen 
en op deze manier kan zij al even proeven aan het vak. 
 
Birgit komt 1 dag in de week en Isa 4 dagen in de 
week. Beide zijn bezig met een afstudeerproject of 
verbeterproject. Hierin zit veel zelfstudie en onderzoek.  
Als zij op WijSamen zijn, leren en ervaren zij hoe  
een dag er uit ziet in het leven van onze bewoners.  

Wij wensen Jente, Birgit en Isa nog heel veel plezier op 
WijSamen.
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De Blitz viert Kerst en Nieuwjaar

Een jarenlange traditie op de Blitz is het kerstdiner. Het moment waarop 
bewoners en de medewerkers die avond kunnen genieten van een 
maaltijd, volledig verzorgd door de ouders. Al vroeg op de dag kwamen 
de eerste ouders binnen om de tafels te verschuiven, het servies  
op te poetsen en er echt een prachtig gedekte kersttafel van te maken.  
Met de mooiste foute kersttrui aan zat iedereen aan tafel heerlijk  
te genieten van al het lekkers wat de ouders hadden gekookt. Wat een 
verwennerij. 
Om het nieuwe jaar in te luiden hebben we eind januari een gezellige 
snertdag gehad. 
Lekker genieten van een kop erwtensoep, een broodje bal,  
elkaar gelukkig nieuwjaar wensen en misschien ook  
al voorzichtig vooruit kijken wat het jaar gaat brengen.
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Lotte van De Blitz wordt 40 jaar

Lotte is 40 jaar geworden en heeft dit gevierd met een groot feest bij het 
Udenaartje. Wat is zij in het zonnetje gezet door iedereen. Het team had 
zelfs een speciaal lied geschreven en gezongen voor de jarige job.
Gefeliciteerd Lotte!
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Carnaval op De Blitz

Carnaval op de Blitz wordt zeker niet overgeslagen. Al ruim van tevoren 
werd de woning mooi versierd zodat iedereen in de stemming kon 
komen.  

Bij de Vrijbuitersclub werd Eveline gehuldigd als prinses. Blij en vol 
trots heeft zij aan iedereen laten zien dat ze nu prinses Eveline heet. 
Gefeliciteerd! 

Het feest der feesten zegt het al. Gezellig met het hele woonhuis carnaval 
vieren, hossen, zingen en lekker worstenbroodjes eten. Ook de optocht is 
niet overgeslagen. Het weer speelde goed mee en iedereen heeft dan ook 
genoten dit feestweekend!
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