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Beste bewoners, ouders, familie, vrijwilligers en collega’s,
Wat een prachtig voorjaar hebben we samen beleefd! De ouderbijeenkomsten voor de ouder
wordende bewoners waren stuk voor stuk inspirerend, momenten vol herkenning, warmte en
echte verbinding. Het was bijzonder om te zien hoe verhalen gedeeld werden, hoe er geluisterd
werd en hoe we elkaar vonden in kleine én grote dingen.

En dan ons bewonersweekend .. wat was het een feest!
Samen lachen, ontdekken, ontspannen en genieten.
Het was een weekend om in te lijsten.

Dank aan iedereen die erbij was en het zo speciaal
heeft gemaakt. Wij kijken met een grote glimlach
terug op dit mooie weekend!

Nu de zomer voor de deur staat,

wensen we jullie allemaal een heerlijke tijd toe.
Tijd om op te laden, te ontspannen en vooral:
te genieten van de zon, elkaar en de kleine
geluksmomenten.

Maak er een mooie zomer van met elkaar!
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Nieuws van de bewonersraad

Op 10 mei 2025 hadden we weer een leuke
Bewonersraadvergadering. Deze keer vond de
vergadering plaats op twee locaties: voor regio
Gelderland waren we te gast bij De Strang en voor
regio Brabant/Limburg bij WijSamen. Heel fijn dat
we in alle rust op een woonhuis kunnen vergaderen.

Er werd gesproken over het ZorgWiel-weekend,
over een nieuw Elektronisch Cliéntendossier (ECD),
over de jaarrekening, over duurzaamheid en over
MIC-meldingen (Melding Incident Cliént). Dus echt
belangrijke en serieuze zaken. Uiteraard sluiten
we de vergadering altijd af met een heerlijke lunch.

Enige tijd geleden hebben we afgesproken dat we
na twee jaar Bewonersraad iemand anders van het
woonhuis de kans willen geven om de Bewonersraad
te vertegenwoordigen. De termijn van twee jaar begon
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op 1januari 2023 en loopt nu af. We hebben weer veel
nieuwe, enthousiaste leden voor de komende periode.
We wensen onze nieuwe leden Femke, Marleen,
Albertus, Kai, Rosalie, Nina, Femke, Stella, Hilke en
Noor heel veel plezier in deze belangrijke functie.

Helaas betekent dit ook dat we afscheid moesten
nemen van Femke, Cor, Lisanne, Marco, Loes, Inge,
Floris en Dide. We zijn supertrots op hun enthousiaste
inbreng van de afgelopen jaren.

Klik op deze button om
het bericht samen met
uw bewoner te
beluisteren.

ZorgWiel
10 jaar!


http://zorgwiel.nl/wp-content/uploads/2025/06/Nieuws-van-de-Bewonersraad-.mp3

Op vrijdag 14 juni werd het mooie terrein bij
groepsaccommodatie De Hoof in Someren omgetoverd
tot een ZorgWiel-feestlocatie, want het langverwachte
bewonersweekend ging dan eindelijk van start!

Er is hard gewerkt door vrijwilligers en staf om een
gezellige sfeer neer te zetten: de kamers werden
ingedeeld, slingers en ballonnen opgehangen,
partytenten opgezet en uiteraard werden er veel
boodschappen gedaan.

Op vrijdag kwamen de bewoners van woonhuis
Majstro en gezinshuis Angerlo al gezellig overnachten.
Op zaterdagochtend zijn de bewoners van de andere
woonhuizen, samen met de begeleiding en een aantal
vrijwilligers, aangekomen. De koffie, thee en limonade
stonden klaar, met uiteraard een lekkere koek.

De bewoners die zaterdag bleven slapen, hebben
hun kamers ingericht: wat een feest om gezellig in
een stapelbed met je huisgenoten te slapen 6f om
juist lekker rustig een kamer helemaal voor jezelf te
hebben. Met alle wensen is rekening gehouden. Dat
was een flinke puzzel voor Hellen en Sandy, die de
kamerindeling hebben gemaakt!

Na de koffie, thee en limonade begonnen de officiéle
aftrap en de warming-up! Romy heeft tijdens de
warming-up de bewoners goed laten bewegen, zodat
ze klaar waren voor de activiteiten: de ZorgWiel
Olympische Spelen!

Op het terrein stonden ongeveer tien activiteiten klaar:
van een stormbaan tot een melkkoe, van koekhappen
tot een megagrote sjoelbak. Tussendoor was er tijd om
lekker te lunchen of om even te chillen in de schaduw.

Klik op deze button om
het bericht samen met
uw bewoner te
beluisteren.

We hebben de middag afgesloten met een gigantische
piramide van bamboe, die door alle woonhuizen
samen is gemaakt.

De bewoners hadden een braskaart waarop ze de
activiteiten konden afvinken, en na afloop ontving
iedereen een prachtige medaille. Aan het einde van
de middag werd het gezellig druk: ouders, familie,
vertegenwoordigers en collega’s kwamen ook
meefeesten. Onder het genotvan een drankje en lekker
eten van de foodtrucks werd er vrolijk bijgekletst.

Als kers op de taart volgde een optreden van popband
The Wild Goose, bestaande uit begeleiders, muzikanten
en bewoners van woonhuis Ganzenvlucht. Er werd
heerlijk gedanst op de dansvloer en, na hard geroep
‘Bis, bis, bis’, kregen we nog een toegift van de band.
Na het optreden was het tijd voor de disco en heeft
iedereen lekker staan swingen.

De bewoners en de begeleiding zijn moe maar voldaan
gaan slapen. De volgende ochtend waren sommigen
alweer vroeg wakker en stond het ontbijt klaar. We
hebben opgeruimd en iedereen is weer huiswaarts
gegaan naar zijn of haar eigen woonhuis.

Vanuit ZorgWiel zijn we zo ontzettend trots op ‘onze
club’. De fijne sfeer, de vrolijke en blije gezichten van
de bewoners, de saamhorigheid en de betrokkenheid
van collega’s, vrijwilligers en familie zijn werkelijk
fantastisch. We zijn trots en dankbaar dat we dit mooie
werk met elkaar mogen doen.

Het was een hartverwarmend weekend. Dank aan
iedereen!
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Bewonersweekend

Bijdrage van Lisanne en Albertus

Tijdens het bewonersweekend heeft bewoner, kunstenaar en dichter
Albertus Wolters (bewoner van De Strang) een prachtig gedicht en
kunstwerk overhandigd aan de staf van ZorgWiel. Dit delen we graag met
jullie in deze nieuwsbrief. Dank je wel, Albertus!
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Klik op deze button om
het bericht samen met
uw bewoner te
beluisteren.
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Bewonersweekend

Bijdrage van Lisanne en Albertus

Van Lisanne (bewoner van Ganzenvlucht en bandlid van The Wild Goose)
hebben we een ontzettend lieve mail ontvangen, die we ook graag met
jullie delen in deze nieuwsbrief.

Lieve Rinske, Wendy,
Jennifer, Camillia, Jeanet
en Lise,

Ik wil jullie uit de grond
van mijn . bedanken
voor het gezellige fantastische
onvergetelijke fijne leuke en tof weekend.

Ik heb er ontzettend van genoten en vond het heel
leuk om een bijdrage te kunnen leveren aan de avond.

Ik vind het erg fijn om bij ZorgWiel te wonen. Het is
kleinschalig en we zijn nauw betrokken en jullie als
staf zijn geweldig en doen jullie werk uitstekend goed.
Chapeu.

Jullie zijn toppers.

Nogmaals bedankt en hopelijk tot snel.

Liefs en een dikke knuffel Lisanne

Klik op deze button om
het bericht samen met
uw bewoner te
beluisteren.
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Inhoudelijk thema:

SKILZ

Als gedragskundigen delen wij graag de richtlijnen
van SKILZ (https://skilz.nu/). Deze informatie
gebruiken wij regelmatig als naslagwerk. Wij denken
echter dat deze website ook interessante informatie
bevat voor cliénten, naasten en zorgprofessionals,
en brengen haar daarom graag onder uw aandacht.

SKILZ staatvoor Stichting Kwaliteitsimpuls Langdurige
Zorg en is in 2018 opgericht om de kwaliteit van
de zorg voor mensen in de langdurige zorg te
verbeteren. Mensen in de langdurige zorg zijn voor
langere tijd en op meerdere gebieden afhankelijk
van zorgprofessionals, mantelzorgers en vrijwilligers.
ledere hulpverlener werkt vanuit zijn of haar eigen
expertise. SKILZ brengt al deze expertise en kennis
samen en schrijft richtlijnen die bijdragen aan de
kwaliteit van langdurige zorg. Voor het ontwikkelen
van deze richtlijnen werkt SKILZ samen met cliénten,
naasten, belangenbehartigers, zorgprofessionals
en verschillende beroepsverenigingen, waaronder
de Nederlandse Vereniging van Orthopedagogen
(NVO) en de Nederlandse Vereniging van Artsen voor
Verstandelijk Gehandicapten (NVAVG).

Een  SKILZ-richtlijn is een document met
aanbevelingen voor de dagelijkse zorg. Hierbij wordt
de laatste kennis uit wetenschappelijk onderzoek
gecombineerd met de Kklinische expertise van
zorgprofessionals en de ervaringen van cliénten
en hun naasten. Zo ontstaat een wetenschappelijk
onderbouwde richtlijn die goed aansluit bij de
praktijk. Door op deze manier kennis en ervaring te
integreren, ontstaat een waardevol naslagwerk dat
dagelijks als ondersteuning kan dienen.

Hoe ziet een richtlijn eruit? De richtlijn is duidelijk en
overzichtelijk geschreven, met een samenvattende
overzichtspagina waarin staat waarop gelet kan
worden. Vanaf die pagina kan men doorklikken naar
de benodigde verdiepende informatie. Bij iedere
richtlijn horen ook hulpmiddelen en bijlagen die extra
informatie geven over het onderwerp, waaronder
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materialen speciaal voor cliénten en naasten.
SKILZ schrijft én beheert de richtlijnen: zij herzien
en actualiseren ze om ze relevant te houden.

Dat verschillende expertises samenwerken, blijkt uit
de uiteenlopende onderwerpen van de richtlijnen.
Zo zijn er richtlijnen over medische thema's zoals
handhygiéne, obstipatie en opvang en afvoer
van urine en feces. Er zijn ook richtlijnen over
slaap, wilsbekwaamheid, isolatie in de langdurige
zorg en zingevende daginvulling. Binnenkort
verschijnen onder andere ‘Pijn bij mensen met een
verstandelijke beperking' en ‘Medische begeleiding
bij volwassenen met het syndroom van Down’

Naast het ontwikkelen van richtlijnen organiseert
SKILZ gratis toegankelijke webinars over diverse
onderwerpen. Meer informatie over SKILZ vindt
u op https://skilz.nu/. De richtlijnen zelf worden
gepubliceerd op richtlijnenlangdurigezorg.nl.

Namens de gedragskundigen wensen wij u een fijne

zomer en tot snel! ‘

ZorgWiel
10 jaar!
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Werken bij ZorgWiel

Ben jij enthousiast geworden na het lezen van deze nieuwsbrief? Wie weet ken jij

iemand voor een van onze leuke vacatures! Tip je omgeving gerust; reacties via ons
eigen netwerk zijn vaak het beste! Alvast bedankt voor het meedenken.

Ons actuele vacature overzicht:

. Voor woonhuis de Strang in Gendt zoeken we een persoonlijk begeleider B
. Voor woonhuis de Blitz in Uden zoeken we een persoonlijk begeleider A
. Voor woonhuis Octopus in Sevenum zoeken we een persoonlijk begeleider B

Op onze website staat per woonhuis informatie over het woonhuis en tevens een
filmpje dat een goed beeld van het woonhuis geeft. Bekijk hier het nieuwste filmpje van
woonhuis Wijsamen in Wijchen:

https://youtu.be/WxS8V-Mth8I

Bij vragen over de vacatures mag natuurlijk altijd contact worden opgenomen met
Barbara Schrér

Telefoonnummer: 06 30 65 38 22 e-mailadres: barbaraschror@zorgwiel.nl
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Medewerker aan het woord

Jullie hebben een duo functie teamleider op woonhuis Ons Huis;

wat houdt dat in?

Dit betekent dat er op Ons Huis niet één, maar twee teamleiders zijn! Als teamleiders
zijn wij het aanspreekpunt voor onze hele fijne collega’s van het woonhuis, voor
ouders, belangenbehartigers en voor de staf. Daarnaast zorgen we er samen met
onze collega’s voor dat de bewoners zo fijn mogelijk kunnen wonen op Ons Huis.

Wat vinden jullie het leukste aan jullie werk?

Het leukste is dat je eigenlijk nooit weet wat er weer op je pad komt. De ene dag
voer je gesprekken over bewoners, de volgende dag ben je bezig met puzzelen hoe
je de bezetting rondkrijgt. Wéér een andere dag ben je vooral veel telefoontjes aan
het plegen om van alles te regelen, en de meeste dagen werken we gewoon lekker
mee op de groep. Het grootste deel van onze uren werken we namelijk allebei op
het woonhuis. De afwisseling tussen al deze taken maakt het leuk en uitdagend.

Wat zijn volgens jullie de voordelen van het samen delen van de functie
teamleider?

Je kunt overleggen en sparren met elkaar. Je hoeft niet alle beslissingen alleen te
nemen en je deelt de verantwoordelijkheid.

Wat maakt jullie een goed duo?

We liggen bijna altijd op één lijn, maar als dat niet zo is, kunnen we het daar goed
over hebben. We hebben allebei andere kwaliteiten en verschillende taken die we
leuk vinden, waardoor we elkaar goed aanvullen. En we kunnen samen flink lachen,
wat ook erg belangrijk is!
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in het teken van

De afgelopen periode stond
de overstap naar ONS, ons nieuwe elektronisch
cliéntdossier. We kunnen met veel plezier melden
dat alle huizen nu succesvol live zijn. Dit is een
belangrijke mijlpaal en kwaliteitsslag die we samen
hebben bereikt.

We zijn ontzettend blij en trots op de klankbord-
en projectgroep die de overstap mede hebben ge-
leid. Hun voorbereidingen en samenwerking met
de rest van de woonhuizen hebben gezorgd voor
een soepele overgang.

Een groot onderdeel van deze verandering was de
training die onze key-users gevolgd hebben. Zijkonden
op hun beurt de kennis weer delen met onze overige
medewerkers. Deze aanpak zorgde voor een goede
en snelle verspreiding van kennis en kunde over ONS.

Daarnaast is er ontzettend veel werk verzet door onze
persoonlijk begeleiders om alle gegevens nauwkeurig
in ONS in te voeren. Dit was een hele klus, maar het
is met grote zorgvuldigheid door iedereen gedaan.
Chapeau voor deze inspanning!

ZorgWiel « Moerven 220 « 5464 PE Veghel * Tel 085-799 1419 « info@zorgwiel.nl

www.zorgwiel.nl

Start men ONS Nedap

ONS Live:
Een succesvolle overstap

We willen alle medewerkers bedanken. Jullie flexi-
biliteit, inzet en hard werken hebben ervoor gezorgd
dat deze transitie tot een goed einde is gebracht.
Bedanktvoorjullie bijdrage aan dit belangrijke project.

In de toekomst zullen we nog verdere ontwikkelingen
op dit gebied inzetten, zoals spraakgestuurd rappor-
teren en het ONS-dossier voor ouders inzichtelijk
maken via Caren Zorgt. Over deze ontwikkelingen
wordt iedereen goed op de hoogte gehouden.

Yrnedap

ZorgWiel
10 jaar!



STICHTING
ZORGWIEL

Wat een prachtig jaar was 2024 voor Stichting
ZorgWiell Samen met bewoners, medewerkers,
vrijwilligers en verwanten hebben we gebouwd aan
warme, veilige en toekomstgerichte zorg. Zoals we
het zelf zeggen: “Vooruitgang in zorg, samen met
bewoners, medewerkers, vrijwilligers en verwanten.”
We hebben mooie stappen gezet. Zo ontvingen we
het keurmerk Happy Fit Workplace 2024, dankzij hoge
scores op werkplezier en bevlogenheid. Niet voor niets
gavenmedewerkersonseen8,3voorwerkgeluk.Binnen
het medewerkerstevredenheidsonderzoek klinkt het:

“Binnen de woonhuizen heerst een prettige en
ondersteunende werksfeer.”

Ook op inhoudelijk vlak was er ontwikkeling. We
introduceerden lichttherapie als laagdrempelige
en effectieve behandeling voor bewoners met
depressieveklachten.Deervaringenzijnveelbelovend:
“Bewoners ervaren vaak al binnen enkele dagen meer
energie en een verbeterde stemming.”

Daarnaast hebben we het vrijwilligersnetwerk ver-
sterkt, methodisch werken verder geborgd en de scho-
ling over ouder wordende bewoners uitgebreid. En
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Kwaliteitsbeeld
terugblik op 2024

onze ZorgWiel-bewonersraad? Die heeft zich verdiept
in verschillende thema’s en genoot van een inspire-
rende dag in Burgers' Zoo.

In 2025 gaan we verder met nieuwe initiatieven, zoals:

+ Een toolkit voor het omgaan met grensover-
schrijdend gedrag

* Het bewonerstevredenheidsonderzoek

+ Verdere verdieping in sensorische informatie-
verwerking

Want, zoals we het zelf verwoorden:
“ZorgWiel blijft zich inzetten voor zorg die niet
alleen professioneel is, maar ook warm,

betrokken en toekomstgericht.”

Lees mee in ons kwaliteitsbeeld,
kijk terug en blik vooruit

Tussenbeeld-2024-Stichting-ZorgWiel.pdf

ZorgWiel
10 jaar!
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Samen vooruitkijken:

Themabijeenkomsten over ouder

worden bij ZorgWiel

In het kader van het 10-jarig bestaan organiseerde
ZorgWiel twee inspirerende themabijeenkomsten
in Uden en Nijmegen over een onderwerp dat ons

allemaal raakt: het ouder worden van mensen
met een verstandelijke beperking. Ouders,
vertegenwoordigers en medewerkers kwamen

samen om kennis te delen, ervaringen uit te wisselen
en vooral om samen vooruit te kijken.

De bijeenkomsten werden op een betrokken en
deskundige wijze geleid door Adriette en Monique.
Hun uitleg, voorbeelden en de ruimte voor gesprek
zorgden voor een open sfeer waarin veel herkenning
en nieuwe inzichten ontstonden. De avonden werden
als waardevol, verhelderend en verbindend ervaren.
Veel aanwezigen gaven aan dat ze met een andere
blik naar de toekomst kijken. Want ouder worden
begint vaak eerder dan gedacht en vraagt om
tijdige aandacht, passende ondersteuning en goede
samenwerking. In Uden werd stilgestaan bij het
belang van vroegsignalering, het maken van een
nulmeting en het durven voeren van gesprekken
over de toekomst. In Nijmegen lag de nadruk

op bewustwording, het herkennen van subtiele
veranderingen en het belang van samenwerking
tussen ouders en begeleiders.

ZorgWiel ziet het als haar verantwoordelijkheid om
niet alleen nu goede zorg te bieden, maar ook te
investeren in de toekomst. Daarom zetten we actief
in op toekomstbestendige zorg en wonen. We kijken
vooruit: naar passende huisvesting, belevingsgerichte
ondersteuning en zorg die meebeweegt met de
veranderende behoeften van onze bewoners.

Als onderdeel van deze toekomstvisie worden er
per woning twee medewerkers geschoold via de
Gilde-opleidingen. Zij verdiepen zich in de specifieke
kennis rondom het ouder worden bij mensen met
een verstandelijke beperking. Zo zorgen we ervoor
dat we als organisatie goed voorbereid zijn op de
toekomst en dat we onze bewoners kunnen blijven
ondersteunen op een manier die past bij hun
levensfase.

ZorgWiel
10 jaar!



Een geslaagde teamleidersdag bij De Boulesclub!

Afgelopen mei was het tijd voor het staf-
gedragskundigen-teamleidersuitje. Dit vond plaats
bij De Boulesclub in Nijmegen. De ochtend stond
in het teken van een productieve vergadering,
waarin belangrijke zaken werden besproken en
ideeén met elkaar werden uitgewisseld.

Na het serieuze werk was het tijd voor ontspanning!
We genoten van een heerlijke lunch, waarna de jeu-de-
boulesbanen werden betreden. Er werd volop gelachen,
gestreden en menig balletje raakte precies waar het
moest. Het was duidelijk te zien dat het team niet alleen
goed kan vergaderen, maar ook een aardig balletje
kan gooien.

De dag werd gezellig afgesloten met een welverdiend
drankje. Kortom: een zeer geslaagde staf-teamleidersdag

die zeker voor herhaling vatbaar is! ‘
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NIEUWS UIT DE WOONHUIZEIN

Naast het Klavier staat een woonhuis voor
ouderen, het Orgelhuis. Tijdens een burendag
hebben we elkaar ontmoet. Daarop is een vervolg
gekomen: enkele bewoners van het Orgelhuis
zijn gezellig wat komen drinken op het Klavier.

Daarna zijn we twee keer bij het Orgelhuis op bezoek ’
geweest. De laatste keer zijn Kyran en Stella mee

geweest. Met een aantal ouderen hebben ze ganzenbord

gespeeld en het was erg gezellig.

Het Klavier eet taart

ZorgWiel bestaat 10 jaar.

Dat moet gevierd worden met taart.
Tijdens het koffiemoment op 1 april
lieten de bewoners van het Klavier het
zich goed smaken!

L |

Vi
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NIEUWS UIT DE WOONHUIZEIN

Grote Verassing
voor Marco van
Villa Ramon

Hallo allemaal,

op een doordeweekse dag kom ik
thuis van mijn werk en daar is onze
vrijwilliger Martijn.

Hij had een supermooi cadeau
voor me meegenomen uit
Rotterdam.

HET uit-shirt van Feyenoord met
ALLE handtekeningen erop van
alle spelers. Zoals je kunt zien op
de foto, ben ik een groot fan van
Feyenoord.

Mijn huisgenoot kreeg een voetbal
met alle handtekeningen. Dit
omdat zij beide als Martijn er is,
samen een balletje trappen.

Het shirt ga ik niet dragen hoor,
deze komt als een schilderij aan de
muur.

Groetjes allemaal,
Marco Wouters.
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Majstro gaat naar Funpop

Met bijna alle Majstro-bewoners en een (of twee) van hun
ouders zijn we daar naar toegegaan. Het begon gelukkig pas
wat later harder te regenen (bij favoriet Jan Smit g} ), zo was
hettochdnjaarook\Neereengezdngfeesqe!é; Ze hebben
genoten! Met natuurlijk ook weer een karaoke-optreden van
Hilke (elk jaar -elk feestje!- vaste prik &% ).
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Brussendag op ‘t Span

Dit is van de broers en zussendag op 't Span

Eenmaal per jaar is er een activiteit met de broers en zussen van de Spanners.
Dit jaar zijn we jeu de boules gaan doen. Er werd fanatiek gegooid en

de sfeer was goed: veel enthousiasme en gezelligheid. Erg leuk om

dit zo samen te doen.

ZorgWiel
10 jaar!
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Paasbrunch op 't Span

Prachtig weer om met z'n allen
buiten van de paasbrunch te genieten.
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Koningsdag op 't Span

Koningsdag met de Spanners:
even het park in, wat moois scoren
en genieten van het prachtige weer.

Yilof
Vax
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ONS op 't Span

Het hele team van 't Span kreeg

uitleg van onze supertrouper
key-user Renske.

Een enthousiaste en duidelijke sessie.
We gaan er samen iets moois

van maken.

Bij Ons Huis
wordt hard gewerkt

Na een dag hard werken wordt 's avonds het gazon bij
Ons Huis aangepakt: het mos moest verwijderd worden.

(@)
s .

Ons Huis
en Koningsdag

Bij Ons Huis werd op Koningsdag genoten van de Koningsmarkt
en’s avonds werd er geproost op de koning met een lekkere

oranje tompouce.
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Ons Huis 24 jaar

Op zondag 18 mei vierden we met de bewoners van Ons Huis
dat ze er al 24 jaar wonen. Er werd gezellig geproost en genoten
van wat lekkers. Op naar het 25-jarig jubileum!
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Ons Huis naar Funpop

Op zaterdag 24 mei genoten de bewoners van Ons Huis

van het Funpopfestival in Horst. Ondanks het minder mooie weer
gingen de voetjes van de vloer, werd er gelachen en gedanst.

De één kocht een mooie pet, terwijl de ander genoot van een heerlijk

warm kopje koffie.
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De Vlinder naar Funpop

Ons jaarlijks uitje stond weer voor de deur. Het zou een natte dag
worden. Maar dat mocht voor onze bewoners van De Vlinder geen
excuus zijn om niet te gaan. Hup, poncho’s en regenjassen mee en
gaan! Wat een leuke artiesten waren er! En wat hebben ze genoten
van de muziek, de drankjes, het heerlijke frietje, het Reuzenrad en
van het supergoed georganiseerde festival. Ook willen wij onze
vrijwilliger bedanken die met ons is meegegaan.

Tot volgend jaar!

L |
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Johnno van De
Vlinder en zijn
moestuin

Onze collega Heidi kreeg op school
een opdracht die erg mooi aansloot
op de wensen van Johnno. Johnno
en Heidi hebben groene vingers (ze
verzorgen graag plantjes en zijn vaak
in de tuin te vinden). Op De Vlinder
zijn we bezig met duurzaamheid:
€én plus één is twee, zeggen ze

dan. Samen zaaien ze groenten en
kruiden. Als de zaadjes ontkiemen,
worden ze overgepoot en gaan ze
naar buiten in de kas. Hier hebben ze
lekker de tijd om te groeien. ledere
dag worden ze even geinspecteerd
en krijgen ze water. Laat de planten
en de kruiden maar groeien, dan
kunnen wij op De Vlinder over een
tijdje heerlijk genieten van verse
kruiden en eigen groenten!

o _g‘-'-muwﬁ
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Inge van De Vlinder
neemt afscheid van
de Bewonersraad

In de laatste bewonersraad nam
Inge (woongroep Vlinder) afscheid,
ze geeft het stokje door aan
Femke.

Inge heeft met veel plezier
deelgenomen, goede punten
ingebracht of haar mening
gegeven, aan de bewonersraad
en heeft altijd genoten van de
heerlijke lunch.

Inge heeft een mooie cadeaubon
gekregen.
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Ik-Jij-Wij training op De Vlinder

De training is gegeven door twee enthousiaste trainers:
Raoul en Rogier. We hebben twee trainingen gehad.

Ik-Jij-Wij-training

« Alles begint bij jezelf (socialisatie, opvoeding, etc.)

* Ander aansturen en observeren
We begonnen met een oefening over persoonlijke ruimte
door in tweetallen naar elkaar toe te lopen. Degene naar
wie je loopt, zegt “stop” op het punt waarop hij of zij zich
nog comfortabel voelt. De afstand van persoonlijke ruimte
varieert afhankelijk van culturele normen, persoonlijke
voorkeuren en de aard van de relatie. Deze ruimte kent
verschillende zones, zoals:

* Intieme zone (0-45 cm)

« Persoonlijke zone (45 cm-1,2 m)

* Sociale zone (1,2-3,6 m)

Omgaan met moeilijk verstaanbaar gedrag,
bijvoorbeeld agressie: vijandig gedrag naar
een ander of jezelf.
+ Dereden van agressie is altijd angst.
+ Angst is een onbehaaglijk gevoel dat meerdere
gradaties kent. Onbehaaglijk kan wat spanning zijn,
maar vaak ‘mogen’ we niet bang zijn.

Vragen om bij stil te staan:
« Waar zit de angst?
* Hoe vaak ben je bang?
*  Mag het er zijn? Ja, dat mag, en bespreek het dan
met je collega’s.

Risicofactoren van angst (wanneer word je bang?):

« Bedreiging van het zelfbeeld

« Onbevredigde behoefte (van ‘ik wil eten maar kan
niet’ tot ‘erkenning, ik wil gezien of gehoord
worden’)

+ Essentiéle waarden en normen (bijv. ‘vrouwen
horen in de keuken’, ‘we eten stamppot in de
winter’, ‘capuchon af’, ‘iedereen wil met respect
behandeld worden’). Het is belangrijk om hierover
op één lijn te zitten.

Zie hieronder foto's waarin Anke, onze teamleider, het
team een opdracht geeft: de helft mag niet zien, heeft de
enkels aan elkaar vastgebonden en moet langs obstakels
manoeuvreren. Ze heeft het team netjes op ‘hun plek’ gezet.
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Open dag bij
De Vlinder!

Van harte gefeliciteerd, Vlinders!
Op 1 september bestaat woongroep De Vlinder alweer
5 jaar. De reden voor een feestje!

Er is een open dag op zondag 24 augustus
van 14.00-17.00 uur.

L )
&
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met menselijke maat
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Dat de Blitzers van Carnaval houden,
zie je wel op deze foto.

Gezellig met z’'n allen naar de
carnavalsoptocht in Uden.
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Bewoners van Het
Klavier nemen deel
aan de Vierdaagse in
Uden

Deze toppers hebben deelgenomen aan de avond-
vierdaagse in Uden. Elke dag legden Lisanne, Judith, Tanja
en Loes vijf kilometer af. Ze hebben enorm genoten en zijn
trots op zichzelf! Daarnaast werden ze beloond met een
heuse medaille en verwend met leuke verrassingen.

Teamuitje van
WijSamen

Dit jaar was het aan de jongste collega’s, Isa en Tessa, om
het teamuitje te organiseren. Dan doen we natuurlijk niet
iets standaards. Team WijSamen mocht hun innerlijke
creativiteit de vrije loop laten en iets moois maken om de
kale muren in de gang van het woonhuis op te fleuren. Zie
de foto’s voor het resultaat &% .
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WijSamen bestaat 2 jaar

Op 1 april bestond ZorgWiel 10 jaar en WijSamen alweer 2 jaar.
Wat is de tijd toch snel gegaan! Om deze dag niet zomaar voorbij
te laten gaan, hebben twee moeders geregeld dat alle bewoners
een klavertjevier konden maken: grond in een potje doen,
zaadje erin en vervolgens goed verzorgen door water te geven.
Daarnaast hebben we lekker gesmuld van de taart die we kregen
van ZorgWiel. Op naar het volgende jubileum!

'll.'.
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WijSamen naar Toverland

Binnen WijSamen hebben we een aantal actieve ouders die het hele
jaar door fondsen werven. Dankzij een bijdrage van Klein Geluk
mochten alle bewoners, samen met vijf begeleiders, een dagje naar
Toverland. Wat heeft iedereen hiervan genoten! De één wilde in alle
attracties, de ander vooral lekker van de sfeer genieten. De foto's
zeggen genoeg!
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WijSamen op de Quatrofiets

Een grote wens van bewoners en begeleiders is het hebben van een eigen
Quatrofiets. Met zo'n fiets kan een begeleider samen met drie bewoners
op pad. Hier sparen we nog voor. Om alvast wat ervaring

op te doen, is Hellen samen met Justin, Bas en Lili

naar woonhuis De Vlinder in Schaijk geweest.

Wij mochten hun fiets even lenen voor

een proefritje. Dit was een groot succes

en smaakt naar meer!
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WijSamen naar Funpop

Geen Funpop zonder WijSamen! Er werd al lang van tevoren
naar uitgekeken. Getooid met regenpakken en paraplu’s
vertrokken de bewoners met ouders en vrijwilligster
Hanneke naar het festival. Helaas waren de regenjassen
écht nodig, maar dat mocht de pret niet drukken.

Ze hebben genoten van de sfeer en lekker gedanst

en meegezongen met alle artiesten.

M
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Broer- en Zussendag
op WijSamen

Ouders zijn heel belangrijk voor onze bewoners, maar ook de broers en
zussen! Die zijn niet altijd zo in beeld, en daar is verandering in gebracht.
Op 1 juni werd voor de eerste keer een broer-/zussendag georganiseerd
door de ouders. Er werd gestreden om de wisselbokaal en in de tuin
waren diverse activiteiten uitgezet: de zenuwen bedwingen met de
spiraal, midgetgolf, airhockey, zandzakjes gooien in een grote cirkel en
het oplossen van een moeilijke puzzel. Alle bewoners en hun broers

en zussen waren fanatiek met de spelletjes, al bleven de zenuwen bij

de spiraal niet altijd bedwongen. De middag werd afgesloten met een
gezellige barbecue.
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WijSamen naar het ZorgWiel-weekend

Het kon niet ontgaan zijn: ZorgWiel bestaat 10 jaar en
datwerd gevierd op 14 juni met een bewonersweekend.
De bewoners van WijSamen kwamen 's ochtends aan in
Someren, op boerderij De Hoof. Degenen die bleven
slapen, maakten eerst hun bed op en pakten hun tas
uit, waarna er limonade met wat lekkers klaarstond.

Om 11.30 uur startte het feest met een gezamenlijke
aftrap: de warming-up. Even de spieren stretchen
en opwarmen. ledereen kreeg een keycord met een
kraskaart, waarop alle activiteiten stonden afgebeeld.
Na het afvinken van de activiteiten kon je als laatste
een heuse ZorgWiel-medaille ophalen. Tussendoor
was er tijd voor een boterham en natuurlijk voldoende
drinken, want het was heerlijk weer.

Aan het einde van de middag werd de grote
piramide in elkaar gezet van alle kleinere piramides
die de verschillende groepjes hadden gemaakt.
Wat een prachtig gezicht!

ZorgWiel « Moerven 220 -
www.zorgwiel.nl

5464 PE Veghel + Tel 085-799 1419 + info@zorgwiel.nl

Hierna sloten de ouders gezelligaan om mee te feesten.
ledereen kon zelf iets te eten halen bij de verschillende
foodtrucks: lekkere frietjes, een smakelijke hamburger
of een pizzapunt. Een ijscoboer mocht natuurlijk niet
ontbreken.

In de avond werd er flink gedanst op de nummers die
waren aangevraagd en op de muziek van The Wild
Goose, de huisband van woonhuis Ganzenvlucht.

Moe maar voldaan ging iedereen naar bed. De volgende
ochtend, na het ontbijt, werden de spullen weer
ingepakt en ging iedereen terug naar het woonhuis. Wij
kijken al uit naar het volgende feest!

ZorgWiel
10 jaar!
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Villa Ramon naar de Efteling

Bewoners uitje van 12/14 Mei VLLLD( WWLOV\'
omdat het huis 20 jaar bestaat gingen we in plaats van een weekje weg een paar
daagjes weg en heel bijzonder naar de Efteling en niet alleen om in atracties te gaan
maar ook slapen genaamd bosrijk dus daar iedereen heelveel zin in

om daar naar toe te gaan iedereen werd ingedeeld in de auto’s

sommige reden op een gegeven moment verkeerd maar daavoor ben je een mens
het was 20 km lopen van attractie te lopen naar het huisje we hadden een 2 delig huis
dat wil zeggen 2 huizen in 1 dus we hadden aan de ene helft 2 vaatwassers en aan de andere kant ook

2 vaatwassers

en aan ene kant 1 lange tafel en aan de andere kant het zelfde en 2 woonkamers en de aan de andere
kant precies het zelfde

dus samen vier als je het zo bekijkt tenminste de meeste sliepen alleen en sommige samen op 1 kamer
en de begeleiding samen op 1 kamer

1 van de vaders kwam nog boodschappen brengen s-avonds

we aten die avond pizza wat ook heel lekker was en de volgende zouden we in principe gaan uit eten
maar dat was heel duur

en het moet wel binnen het budget blijven

sommige gingen in achtbanen andere gingen naar droomvlucht of symbolica danse macabre eentje
kwam misselijk uit de danse macabre

ravelijn aquanurra of carnavals festival de piranha

ook gingen we een frietje eten s-middags wat lekker en gezellig was vond ik

we gingen voor laatste keer als afsluiting nog in wat achtbanen en aan het eind van de middag weer naar
huis dit is voor herhaling vatbaar

dus de begeleiding die georganiseerd heeft bedankt hiervoor

het was een geslaagde vankantie

het was vermoeiend maar zeker heel leuk en geslaagd ik kan het vaak genoeg zeggen maar nu is genoeg
op naar het volgende lustrum maar dat duurt nu nog 5 jaar vr

groetjes madieke
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