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bewoners familieleden ~ begelei vrijwilligers
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Beste bewoners, ouders, vrijwilligers en collega’s,

Wat fijn dat je onze nieuwsbrief leest! De zomer ligt inmiddels achter ons en hopelijk heb je
kunnen genieten van zonnige dagen, fijne momenten en misschien zelfs een beetje vakantie.
Nu de blaadjes beginnen te vallen en de dagen weer wat korter worden, maken we ons
langzaam op voor de herfst.

In deze nieuwsbrief nemen we je graag mee in wat er

allemaal speelt binnen ZorgWiel. Er is weer veel moois
te delen: verhalen van bewoners en medewerkers,
nieuws uit de woonhuizen.

Ook hoor je van de Bewonersraad en lees je hoe
we samen bewust in beweging blijven met
“Gewoon Gijs”.

Deze nieuwsbrief is er voor iedereen: voor jou
als bewoner, voor ouders, collega’s, vrijwilligers
en vertegenwoordigers. We maken hem met
zorg en aandacht, zodat je op een prettige
manier op de hoogte blijft van wat er

leeft binnen ZorgWiel.

Veel leesplezier gewenst!
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Nieuws
van de bewonersraad

13 september was het weer zo ver: de Bewonersraad-
vergadering. Zo net na de vakanties maken we eerst
een rondje bij alle leden, zijn er nog bijzonderheden
vanuit het woonhuis?

Vele huizen zijn lekker op vakantie geweest of hebben
leuke uitstapjes gemaakt. Er werd aandachtig naar
elkaar geluisterd.

Ook de evaluatie van ons ZorgWiel Weekend stond

op de agenda. Wat een lof, wat een complimenten.

Er werd verteld dat het er erg leuk was, leuke muziek,
leuk dat ouders ook mochten komen. Er werd gedanst
en de sfeer was zo goed. Het enige wat misschien

wel anders mocht, was dat het wel erg warm was dat
weekend. &

De Bewonersraad kijkt nu al uit naar de volgende
ZorgWiel dag.

Dit keer kwam er ook een inhoudelijk thema aan bod.
Onze medewerker Evi (zij is naast begeleider ook
leefstijlcoach) van woonhuis Ganzenvlucht, kwam een
presentatie geven over gezonde leefstijl.
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Klik op deze button om
het bericht samen met
uw bewoner te
beluisteren.

Wat is daar nu eigenlijk belangrijk in?

- Gezond eten. (Groenten en fruit zijn supergezond
en dus belangrijk om te eten)

- Voldoende bewegen (Wandelen, sporten, dansen is
allemaal heel goed voor je)

- Genoeg slapen. (om 22.00 uur naar bed en in totaal
8 uur slaap is het beste, maar een keertje uitslapen
is ook wel heel erg lekker)

ledereen werd zelf ook nog even aan het werk gezet
door Evi. Er werd lekker bewogen op een mooi lied....

(zie foto).

Na een lekkere en gezonde lunch, ging iedereen weer
energiek en met een lach de deur uit.

Bedankt leden van de Bewonersraad (en begelei-
ding die meekwamen)!

Altijd weer een feestje, de bewoners aan het woord!

ZorgWiel
10 jaar!


http://zorgwiel.nl/wp-content/uploads/2025/09/Bewonersraad.mp3

Downtown ROUW EN VERLIES

090000

Rouwverwerking verloopt bij mensen met een
verstandelijke beperking en het syndroom van Down
meestal verlaat en vertraagd.

Dit kan na een aantal jaren ook nog naar voren
komen door o.a. gedragsveranderingen en problemen
die dan gaan spelen.

Veranderend gedrag of de problemen die ontstaan
lijken niet altijd direct te linken met een eerdere
verlieservaring doordat er zoveel tijd tussen zit en
iemand met het syndroom van Down het ook vaak
niet zo kan verwoorden.

Door hier kennis van te hebben is het goed om bij
verandering van gedrag of lichamelijke klachten

ook te gaan kijken naar (mogelijke) eerdere
verlieservaringen en om te kijken of dit mogelijk nog
een rol kan spelen.
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Wanneer dit vermoed wordt kan er na jaren ook
nog weer aandacht besteed worden aan een stukje
rouwverwerking.

Bij veranderingen die in het leven plaatsvinden
(bijvoorbeeld een vaste begeleider die vertrekt,
verandering van dagbesteding) komt vaak ook een
stuk verlies kijken en mensen met het syndroom van
Down zijn hier vaak gevoelig voor.

Bewustwording hiervan en kennis hierover kan dan
helpend zijn.

Met vriendelijke groet,
Christel Groothuis, gedragsdeskundige

ZorgWiel
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Inhoudelijk thema:

Bewust in Beweging - gewoon Gijs

Met trots vertellen we jullie dat er een mooie pilot
gestart gaat worden binnen ZorgWiel. Persoonlijk
Begeleider Gijs, werkzaam op De Strang start met
de pilot:

GEWOON GlIJS

-Bewust in Beweging -

Wat gaan we doen in de pilot?

Gijs biedt wekelijks sport, spel, ademhaling en
ontspanning aan voor bewoners. Dit wordt altijd
afgestemd op ieders mogelijkheden en tempo:
bewust in beweging, zonder druk om te moeten
presteren. Het gaat er niet om wie het snelst of
sterkst is, maar om het ervaren van plezier, vitaliteit
en balans.

Hoe ziet de pilot eruit?

De pilot loopt van oktober t/m december 2025 op
drie woonhuizen: De Strang en Ganzenvlucht in
Gendt en Majstro in Lent.

Elke week organiseert Gijs groepsmomenten,
waarin bewegen, spel en ademhalingsoefeningen
centraal staan. Daarnaast zijn er mogelijkheden
voor individuele sessies: persoonlijke momenten
waarin we samen kijken wat een bewoner nodig
heeft, bijvoorbeeld ontspanning, buiten bewegen of
het werken aan kracht en conditie.

Zo krijgt iedereen de kans om zowel in een groep
als één-op-één bewust in beweging te komen, op
een manier die past bij hem of haar.
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Introductie september 2025

In september zal Gijs op de 3 woonhuizen langs-
komen om zichzelf voor te stellen aan bewoners,
medewerkers en eventueel ouders. Tijdens een
introductiemoment legt hij uit wat hij doet en hoe
de sessies eruitzien, zodat iedereen weet wat hij of
zij kan verwachten.

Wat willen we bereiken?

- Dat bewoners plezier beleven aan bewegen

- Dat ze meer bewust worden van hun lichaam

- Dat hun zelfvertrouwen en vitaliteit groeit

- Dat er balans ontstaat tussen inspanning en
ontspanning

- Dat ze een veilige plek ervaren waar ze zichzelf
kunnen zijn

In de Bewonersraad vergadering in november zal
Gijs meer vertellen aan de bewoners over de eerste
ervaringen van de pilot. Als de pilot een succes is,
zullen we het project in 2026 organisatie breed
inzetten.

Reweq en .

ZorgWiel
10 jaar!
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Welke opleiding volgde je, waarom koos je voor deze opleiding?
Ik heb de opleiding persoonlijk begeleider specifieke doelgroepen gevolgd. Dit was in
eerste instantie een opleiding waar je verschillende werkvelden kon ontdekken met
0.a. kinderdagverblijf en onderwijsassistente. Toen ik begon met mijn opleiding was ik
16 en had ik nog geen idee wat ik wilde doen, door deze gevarieerde opleiding ben ik
erachter gekomen dat de opleiding specifieke doelgroepen het beste bij mij paste.

Waarom koos je om stage te gaan lopen bij ZorgWiel en waarom bij De Strang?
Na een aantal mindere ervaringen tijdens mijn stageperiode ben ik bij een
dagbesteding stage gaan lopen. Hier leerde ik een bewoner van De Strang (Cor)
kennen. Toen mijn stageperiode eindige bij de dagbesteding gaf ik aan graag weer

op een woonvorm stage te willen lopen. De bewoner (Cor) gaf gelijk aan dat er op De
Strang plek was, er al lang niemand stage had gelopen en hij het leuk zou vinden als ik
op De Strang stage zou gaan lopen.

Wat mocht je doen tijdens je stage?

Toen ik op De Strang stage ging lopen zat ik in mijn derde leerjaar. In het derde
leerjaar ga je zelf taken overnemen van de vaste begeleiding en loop je niet meer
mee met de begeleiding. Ik heb eigenlijk vrijwel vanaf het begin boventallig de gehele
diensten gedraaid. Waardoor de vaste begeleiding vaak achterstallige taken op zich
konden nemen.

Hoe bouwde zich dat uit? Waar ontwikkelde je jezelf in?

Door mijn mindere ervaringen tijdens mijn stageperiode was ik onzeker geworden
over mijn kunnen. Tijdens mijn stage heb ik hieraan kunnen werken en een nieuw
hoofdstuk kunnen starten met positieve ervaringen. Dit heeft veel goeds gedaan
voor mijn zelfvertrouwen. Aan het einde van mijn stage wist ik zeker dat ik op een
woonvorm in de gehandicapten zorg wilde blijven werken en het liefste binnen
ZorgWiel.

Vi
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Medewerker aan het woord
[
gl
Is er jou toen een aan baan aangeboden of heb je zelf gesolliciteerd?
Tijdens het afronden van mijn stage had er een collega ontslag genomen. Ik heb toen mezelf
aangeboden om deze plek in het team op te vullen. Hier reageerde mijn teamleider en het
ouderbestuur van De Strang positief op. Tussen het afronden van mijn stage en de uren die
vrijkwamen zat een aantal maanden speling. Ik heb in de tussentijd als assistent begeleider

gewerkt en de rest van het team heeft geholpen alle diensten in de tussentijd rond te krijgen. Toen
ik mijn diploma had gehaald, ben ik direct begonnen als persoonlijk begeleider B op de Strang.

Wat trok je aan om te blijven bij De Strang?

De Strang heeft een hele leuke en gezellige groep bewoners, dit is de voornaamste reden geweest
dat ik graag wilde blijven. Ook hebben we op de Strang een sterk en stabiel team. We zijn er voor
elkaar en helpen elkaar waar nodig. Ik vind het fijn dat ZorgWiel een kleine organisatie is waar de
staf je kent en jij de staf kent. Waar er wordt geluisterd naar je wensen en er ook echt wat mee
wordt gedaan. Je bent geen nummertje. Ik heb bij andere zorgaanbieders gezien dat dit niet overal
het geval is.

Wat heb je allemaal al geleerd in de periode vanaf stagiaire tot aan nu? En over hoe lange
periode hebben we het dan?

Ik werk nu meer dan twee jaar op De Strang. Toen ik klaar was met mijn studie dacht ik dat ik alles
onder de knie had. Toen ik echt aan het werk ging viel dit toch een beetje tegen. Er waren veel
dingen waar ik geen erg in had en nog moest leren. Hoewel ik dit best een lastige periode vond
heb ik er alles aan gedaan om de dingen te leren die ik nog niet wist en heb ik gelukkig veel steun
vanuit collega’s gehad. Ik heb geleerd dat ik op mezelf kan vertrouwen en meer kan dan ik denk
dat ik kan.

We zijn benieuwd naar welke stappen je hebt gemaakt in je ontwikkeling en hoe je daarin
begeleid bent?

Ik ben blij dat ik door de jaren heen zo'n grote persoonlijke groei heb mogen doormaken. Van
iemand die geen vertrouwen had in haar eigen kunnen, naar iemand die zich comfortabel voelt en
geen andere carriére voor zich ziet dan wat ik nu doe. Ik hoop nog veel stappen te mogen maken
en veel te leren in het werkveld.

Ik ga de opleiding ouder wordende bewoner volgen en ben een aantal maanden geleden
begonnen met flexwerken binnen ZorgWiel. Hoewel dit begon als een mooie stap om meer uren
te krijgen, is dit nu een hele leuke uitdaging geworden. Omdat ik nog best jong ben en vanuit
mijn stage gelijk ben gaan werken op dezelfde plek heb ik nog niet zo veel ervaring met andere
woonhuizen en doelgroepen. Ik vind het heel leuk om te zien dat ik hier gelijk mijn ervaring kan
gebruiken en nieuwe ervaring krijg. Dit neem ik ook weer mee naar De Strang.

Hoe bijzonder vind je het dat je eerst als stagiaire bij ons begon en nu bij ons werkt? Zou je
dat nieuwe potentiéle stagiaires aanraden om op deze manier binnen te komen?

Ik ben heel dankbaar dat er het vertrouwen in mij was om mij aan te nemen als collega na mijn
opleiding. Ik weet dat dit niet overal zo is en het als begeleider met alleen ervaring als
stagiaire het lastig kan zijn om een baan te krijgen. Ik zou het zeker aanraden om zo
binnen te komen, het geeft je een stabiele basis om op terug te vallen.
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Medewerker aan het woord

Wie ben je & waar werk je?
Hi iedereen, ik ben Sanne Peeters, 25 jaar oud en werkzaam als PBA op woonhuis
De Vlinder in Schaijk.

Wat vind je de leukste diensten om te werken?

Ik vind de ochtenddiensten op de vlinder super leuk. De bewoners met een glimlach
wakker maken en samen klaar maken voor een nieuwe dag. Vol energie de dag
beginnen en daarna nog heerlijk vrije tijd. Deze diensten vliegen voorbij.

Wat is het leukste wat je hebt meegemaakt met de bewoners van De Vlinder?

We hebben onlangs een super druk & gezellig jubileum feest gevierd omdat De Vlinder
5 jaar bestaat. We hadden lekkere hapjes, optredens, allemaal lieve mensen die ons
kwamen feliciteren en als afsluiting hebben we samen met de bewoners en ouders
frietjes gegeten van de frietkar. Het was super leuk om deze mijlpaal zo groots te
vieren.

Wat vind je fijn aan werken bij ZorgWiel?

Ik vind de korte lijntjes binnen de organisatie super fijn. Ik weet precies bij wie ik
voor wat moet zijn en weet dat er snel reactie komt op vragen. De teamleider is nauw
betrokken en op de vlinder hebben we een super gezellig team. |k kom iedere dienst
met veel plezier werken.

Wat doe je graag in je vrije tijd?

Ik vind het super leuk om samen met vrienden een gezelschapsspel te spelen, hierin
ben ik dan ook erg competitief. Ook vind ik het super leuk om lekker op het terras te
zitten in de zon.
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Bewoner aan het woord

Wie ben je & waar werk je?

Wie ben ik?
Hallo allemaal, ik ben Aimée Wingens en ben 32 jaar oud. Ik zit op korfbal en vind

het super gezellig om naar het terras te gaan. Ik woon met veel plezier op de vlinder
in Schaijk.

Waar werk je?

Ik werk op De Hulst in Oss. Hier help ik met de afwas, kasten vullen & opruimen en
werk ik in de moestuin. Ook doen we gezellig spelletjes, sport & spel en vind ik het leuk
om te diamond painten.

Wat is er leuk aan wonen op De Vlinder?

Ik vind mijn leiding heel gezellig en soms een beetje gek. Ik kan goed met ze lachen.
Ik heb mijn eigen appartement met allemaal spullen van mezelf, deze heb ik mogen
uitkiezen.

Wat is je lievelingseten?
Ik ben dol op pannenkoeken met kaas en spek, hier kan je mij voor wakker maken.

Wat vind je het leukste om samen met begeleiding te doen?

Ik vind het leuk als we samen met de groep lekker naar het terras gaan. Daarnaast vind
het ook super leuk om naar alle activiteiten die georganiseerd worden in Schaijk

toe te gaan, bijvoorbeeld keemoesbal, carnaval en de kermis.
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Bewoner aan het woord

Waar werk je?

Ik werk op de kinderboerderij in Velp waar ik de dieren voer,
de stallen uitmest,

de dieren water geef en zorg dat alles netjes is.

Wat zijn je hobby's?

Mijn hobby'’s zijn

-wandelen

-papier prikken

-plantjes kweken

-pinda’s rijgen in de winter voor de vogels.

Wat is er leuke bij wonen bij De Vlinder?
Ik vind op de Vlinder alles zo'n beetje wel leuk

Wat is je lievelingseten?
Ik vind alles lekker behalve bruine bonen niet en rode kool

Wat vind je het leukste om samen met de begeleiding te doen?
Ik ga heel graag samen fietsen en papier prikken tijdens het wandelen

il §
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NIEUWS UIT "E WOONHUIZEIN

Zaterdag 12 april BZN dag bij Villa Ramon in Elst.

Dit is de 3e keer dat de Broer Zus Naasten Dag ge-
organiseerd wordt bij Villa Ramon.

De bewoners hadden er allemaal weer erg veel zin
in en het weer was ons weer heel gunstig gezind.
De hele dag een stralende zon en goede
temperatuur.

De dag begon om 15.00 uur met koffie, thee en wat
lekkers. Menig bewoner zat op de uitkijk te wachten
op hun broer dan wel zus of naasten.

Nadat iedereen ontvangen was gingen we om 16.00
uur starten met de spelletjes, er werden groepjes
gemaakt van 2 tot 3 bewoners en dan de broers,
zussen, naasten erbij.

De broer en schoonzus van Martine hadden samen
met de leiding de spelletjesmiddag voorbereid.

Er was van een leuke groepsfoto van de bewoners
een grote puzzel gemaakt van 24 stukken, de
puzzelstukken lagen op zijn kop, als je een stukje
pakte wat aansloot bij het 1e stukje dan mocht je
het aanleggen, zo niet moest je het stukje weer

op de kop terugleggen. Het was dus memory en
puzzelen in één. Als alle stukjes goed lagen was de
groepsfoto weer zichtbaar.

Daarna was er een smaaktest voor alle bewoners.
De bewoners kregen een blinddoek voor en moes-
ten tegelijk wat proeven en zeggen wat het was.
Er zaten hele vieze dingen bij.....maar ook hele
lekkere.
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Ook werd een beroep gedaan op de behendigheid
van de bewoners. Op een bord moesten zelf
opgeblazen ballonnen bevestigd worden. Met
dartpijltjes moesten de bewoners de ballonnen
raken. In een aantal ballonnen zaten briefjes met
woorden, daar moest aan het eind een zin van
gemaakt worden.

Bij het laatste spel moesten de bewoners met een
ballon tussen hun en een ander om de tafel heen
lopen en met een lepel in je hand met daarop een
paasei waarbij deze niet mocht vallen. Wie het
snelst was kon wel eens de winnaar worden.

De spelletjes werden met veel enthousiasme
uitgevoerd door iedereen.

Aan het einde van de middag bleek dat alle teams
hadden gewonnen en alle bewoners kregen van de
organisatie een hele mooie gouden medaille.

Na de inspanning die iedereen heeft geleverd kon

iedereen genieten van een heerlijk BBQ. De leiding
had gezorgd voor het vlees en de BZN-ers hadden

ervoor gezorgd dat er salades, sausjes, stokbrood

etc. was. Er was ruim voldoende voor iedereen!

Na afloop kreeg iedereen nog een ijsje.

Rond 19.30 uur was de zeer geslaagde dag ten
einde en ging iedereen naar huis.

Volgend jaar wil Nina deze dag graag organiseren
samen met haar broer. De datum staat al
weer vast! We hopen dat het volgend jaar
weer zo'n mooie dag wordt als dit jaar.

ZorgWiel
10 jaar!
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NIEUWS UIT DE WOONHUIZEIN

Vakantie op De Strang

Chantal en Sanne gingen lekker lunchen op de kade in Tolkamer.

Ze gingen met het pontje van Doornenburg naar Pannerden.

Sommigen gingen lekker lunchen in de vakantieweek bij Proef! Albertus
ging lunchen in Nijmegen.

Steffie mocht lekker knuffelen met puppy Gijsje
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NIEUWS UIT DE WOONHUIZEIN

Afgelopen vrijdag is de eerste pizzabak ervaring opgedaan in

Pizza eten OP GanzenVIUCht Woonhuis Ganzenvlucht met de gloednieuwe pizza oven.

Onder leiding van (ervaren) collega Hans is de oven

voor t eerst warm gestookt en hebben de bewoners de
verschillende stappen van een pizza maken kunnen ervaren.
Van een bolletje deeg rollen naar beleggen naar in de oven
schuiven etc.

De prachtige hout gestookte oven hebben we verkregen via
een sponsoractie van de stichting handicap.nl. Hij gaat ook
gebruikt worden bij gezellige en feestelijke gelegenheden

in het woonhuis. Binnenkort zal het team instructies krijgen
en ervaring gaan opdoen om zo nu en dan eens pizza te
kunnen bakken. Het gaat hierbij om de gezelligheid, de
belevenis en het samenwerken om een goed resultaat te
krijgen. En lekker buiten bezig!
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NIEUWS UIT DE WOONHUIZEIN

Zomer op WijSamen

Wat hebben we genoten deze zomer op WijSamen.
Samen met de bewoners, ouders en team hebben we
de zomer ingeluid met een lekkere BBQ. Samen eten,
samen kletsen en samen genieten.

Veel van onze bewoners zijn jarig in de zomer.
Zo ook Tim. Tim werd toegezongen door iedereen,

kreeg cadeaus en we hebben lekker taart gegeten.

Dit jaar hebben we actief zelf in onze verhoogde

bakken groente gekweekt. We hadden van alles staan:

pompoen, sperziebonen, andijvie, tomaten, Chinese
kool. Van de eerste pompoenen hebben we lekkere
soep gemaakt met zelf gebakken brood.

Deze zomer hebben we in de woonkamers beneden
airco gekregen en over het terras een groot
zonnescherm. Wat zijn we hier blij mee. Met alle
mooie zonnige dagen achter de rug konden de
bewoners nog lekker buiten eten of binnen genieten
van de koelte.
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Vast onderdeel van de zomer is de roze woensdag
tijdens de vierdaagse week geworden. Al vroeg

was iedereen uit bed en in roze kleding getooid
stonden we langs de weg iedereen aan te moe-
digen. Wandelaars kregen druiven, tomaatjes en
komkommers uitgereikt. Helaas ging het steeds
harder regenen, maar ondanks dat volgend jaar weer!

In onze tuin kunnen we heerlijk genieten van het
zwembad wat was opgezet, maar doen we ook actief
spelletjes dmv een parcours door de tuin heen.

Naast alle leuke dingen hebben we ook af en toe

de handen uit de mouwen gestoken om de straat
onkruidvrij te krijgen. En na gedane arbeid is het dan
ook weer heerlijk om met elkaar te chillen en een film
te kijken.

We hopen op nog een hoop mooie zonnige dagen
om vervolgens zachtjes aan naar het najaar te gaan
kijken!

ZorgWiel
10 jaar!
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Puppy’s knuffelen
bij Simone van Het Klavier

Op 6 augustus zijn enkele bewoners op kraamvisite geweest bij
begeleidster Simone.

Zij had namelijk een nestje met 7 puppy’s.

Ze hebben lekker geknuffeld en wilden er wel eentje
meenemen naar Het Klavier. Dit hebben we bij nader inzien
toch maar niet gedaan, want wie moet het hondje steeds
uitlaten.

Helaas gaan de puppy’s bijna naar hun nieuwe baasjes en
kunnen we ze dan niet meer opzoeken!

e L
TiE -

ZorgWiel + Moerven 220 5464 PE Veghel * Tel 085-799 1419 - info@zorgwiel.nl ZorgWiel
www.zorgwiel.nl 10 jaar!




a8 u\i\\u.. Jai

.m\\\\\ “

* Moerven 2
20 « 546
4 PE Veghel « Tel 085-799 1419
ZorgWiel
10 jaar!



NIEUWS UIT DE WOONHUIZEIN

Wandel 4-daagse Ons Huis

Thomas en Eljo hebben samen met vrijwilligers
deelgenomen aan de wandel 4-daagse in Uden.
Ondanks het hele warme weer hebben ze alle dagen
5 kilometer gelopen. De laatste dag zijn ze
onderweg flink verwend.
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Vanuit Ons Huis waren bijna alle bewoners
aanwezig bij het ZorgWiel weekend. Er werd
genoten van leuke activiteiten, lekker gegeten en
zijn er bewoners gezellig blijven logeren.
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Bewonersvakantie Ons Huis

Op vrijdag 20 juni gingen de bewoners van Ons Huis op vakantie. Zij zijn
een volle week op vakantie geweest bij Weerterbergen in Weert. Daar
hadden ze een groot vakantiehuis gehuurd. Er werd lekker uitgeslapen,
maar ook werden er elke ochtend door bewoners verse broodjes gehaald
bij het winkeltje. We hebben deelgenomen aan de bingo op het park. Silvia
en Monique wonnen beiden een leuke prijs. Er is gedanst met Koos Konijn,
maar er werd ook met konijntjes geknuffeld op de kinderboerderij in de
buurt. Zelfs de duofiets was mee. Daar werden ook de nodige kilometers
op gemaakt. De minigolf en de bowlingbaan werden ook nog getest.

Kortom te veel om alles te vertellen, maar het was een zeer geslaagde week.
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Muffins
van Heidi
op Ons Huis

Afgelopen weekend was Heidi op Ons Huis en had zin om iets
lekkers te maken. Het werden appelmuffins met gekleurde
sprinkels. Tijdens de koffie heeft Heidi getrakteerd.
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Bewonersuitje 2025 Ons Huis

Op zondag 6 juli zijn de bewoners van Ons Huis naar de voorstelling
De Blote Billen van de Koning bij Naat Piek geweest, daarna zijn we
samen een hapje gaan eten bij de chinees in Uden. Helaas was er
een miscommunicatie met de weergoden en kwam de regen met
bakken uit de lucht. Ondanks dat werd er veel gelachen en genoten

van de voorstelling.
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Vakantie
Ganzenviucht 2025

Van 8 tot en met 12 september zijn wij op vakantie
geweest naar Hellendoorn.

We zijn met 12 bewoners en 8 begeleiders geweest.

In de 1e helft van de week zijn er 4 begeleiders mee
geweest en woensdag was de wisseldag en toen kwamen
de andere 4.

Voor sommige was het de 1e keer dat ze op vakantie
gingen en voor sommige niet.

We hebben veel leuke dingen gedaan, zoals uitstapjes naar
Avonturenpark Hellendoorn, Deventer en Oorlogsmuseum
gemaakt,

We hebben gebowld, een creatieve workshop gedaan,
heerlijk in het bos gewandeld en over het park gelopen.
We hebben geluncht met alle begeleiders en we zijn
uiteten geweest.

S 'avonds hebben we lekker muziek geluisterd en keihard
meegezongen ,sommige hebben gezwommen in het
zwembad op het park en af en toe werd een spelletje
gespeeld. En voor de rest deed iedereen lekker zijn eigen
ding en zat iedereen in de chil en relax stand.

Het weer viel helaas een beetje tegen, maar dat mag de
pret niet drukken. We hebben het heel gezellig gehad.
Groetjes Lisanne
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